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PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE

Gesundheit fur

Kérper und Seele

Lebensqualitét zuriickgewinnen

Jedes Jahr erkranken in Deutschland
440.000 Menschen an Krebs. Krebs-
erkrankungen bringen massive Veran-
derungen fir Kérper, Seele und Geist
mit sich. Nicht nur die Krankheit selbst,
sondern auch Chemotherapien und
Bestrahlungen zu deren Behandlung
bedeuten eine immense Belastung fur
den gesamten Organismus.

,Mit den Mitteln der biologischen
Medizin gelingt es, dass sich das ge-
samte System erholen kann und wieder
stabilisiert”, erklart Natascha Engers.
Die Wermelskirchener Heilpraktikerin
wendet alternative und erfolgsorientier-
ten Naturheilverfahren an, damit die
Patienten nach einer Chemotherapie
besser mit den Nebenwirkungen fertig
werden und ihre Lebensqualitat zuriick-
gewinnen. Langst haben Mediziner
und Kliniken diese Form der Nach-
sorge als sinnvolle Erganzung ihrer
eigenen Behandlungen akzeptiert.

Wichtig findet die Therapeutin auch,
die Familie oder andere nahe stehende
Personen aktiv in den Heilungsprozess
mit einzubinden. ,Die Patienten lernen,
mit ihrer Krankheit umzugehen und
etwas an sich selbst zu verdndern. Die

Angehdrigen tragen dazu bei und ge-
ben dem Erkrankten Mut zum Leben.”

Osteopathie bei Beschwerden innerer
Organe

Osteopathie als Therapieméglichkeit
bei Beschwerden des Bewegungsappa-
rates ist mittlerweile vielen Menschen
gelaufig. Osteopathie geht jedoch weit
Uber die Betrachtung und Behandlung
des Bewegungsapparates hinaus. Sie
steht auf den drei Saulen parietale,
craniale und viszerale Osteopathie,
die sich gegenseitig beeinflussen und
ineinander greifen. Dazu kommt die
Betrachtung der Faszien sowie natir-
lich die Bericksichtigung emotionaler
und seelischer Aspekte.

Der parietale Zweig beschdftigt sich mit
dem Bewegungsapparat. Die craniale
Osteopathie befasst sich mit dem Ner-
vensystem, der Gehirnflussigkeit und
den Gehirn- sowie Rickenmarkshduten.
Die viszerale Osteopathie widmet sich
den inneren Organen.

,Durch osteopathische Behandlungen
kann so ein Einfluss auf die Blut- und
Lymphzirkulation sowie Nerven- und
Faszienfunktion innerer Organe
genommen werden”, erklart Dorothee
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Knief, Osteopathin BAO, BSc. Dadurch
kénnen z. B. Verdauungs- oder Mens-
truationsbeschwerden, Véllegefihl,
Sodbrennen oder wiederkehrende
Bauchschmerzen, denen keine organi-
sche Ursache zugrunde liegt, gelindert
oder behoben werden.
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