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Gesundheit im
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7, A S

"
!

»Mama, mein Ohr tut wieder weh
Dass Osteopathie oft bei Ricken-
schmerzen hilft, haben mittlerweile
viele Menschen gehért oder am eige-
nen Leib erfahren. Osteopathie umfasst
jedoch ein viel breiteres Spektrum. Der
Osteopath betrachtet den Menschen in
seiner Ganzheit, spirt mit den Handen
sogenannte Blockaden im Kérper auf
und hilft sie zu beheben. So kénnen
die Selbstheilungskrafte des Menschen
wieder wirken.

,Ein gutes Beispiel dafir sind wie-
derkehrende Mittelohrentzindungen

im Kindesalter”, sagt BAO und BSc
Sport-Osteopathin Dorothee Knief.
Aufgrund der Anatomie und des sich
noch entwickelnden Kopfes kommt es
vor allem bei Schnupfen schneller zu
einem Zuschwellen der Verbindung
zwischen Nase und Mittelohr. Das fGhrt
letztendlich zu der Entzindung mit den
Ohrenschmerzen. Gerade bei wieder-
kehrenden Mittelohrentzindungen kann
die Osteopathie haufig durch sanfte
Techniken helfen den Kopf auszuglei-
chen, Spannungen in den Membranen
zu lindern und damit die Probleme zu
reduzieren. Dabei geht es nicht um ein
sentweder” Osteopathie ,oder” Kinder-
bzw. HNO Arzt, betont Dorothee

Knief. Im Sinne des Kindes kann es
gerade durch Zusammenarbeit zu den
bestmdglichen Ergebnissen kommen.

Vitamin C -
geniales Molekil aus der Natur

Vitamin C schitzt den gesamten Orga-

nismus, bewahrt ihn vor Krankheiten
und Alterungsprozessen. Kein anderes
Vitamin verfiigt Uber eine derartige
Bandbreite an verschiedenen Wirkun-
gen. Darum muss Vitamin C regelma-
Big zugefihrt werden.

Den Bedarf Gber die Nahrung zu
decken, ist jedoch — besonders bei
Defiziten und Erkrankungen - schwer.
Im Rahmen ihres ganzheitlichen The-
rapiekonzeptes setzt Heilpraktikerin
Natascha Engers daher auf Vitamin-
Cinfusionen gegen kardiovaskulére
Funktionsstérungen, Wundheilungs-
storungen, Depressionen, erhdhte
Infektanfalligkeit, Osteoporose und
zur Vorbeugung von Krebserkrankun-
gen. Dies geschieht sehr individuell
auf den Patienten abgestimmt. Durch
Austesten wie auch Laborwerte ermit-
telt die Heilpraktikerin die jeweilige
Zusammensetzung der Infusionen.
Weitere Vitamine, Mineralien, Enzyme
und homdopathische Mittel werden je
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nach Bedarf zugesetzt und regelmafig
angepasst. Das Ziel: ,Die Regulations-
kraft im Menschen selbst zu férdern,
um Heilung von innen zu bewirken,”
erklart Natascha Engers.
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