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NATURHEILKUNDE

Eine Chance
zum Neubeginn

Heilpraktikerin Natascha Engers

,Bei allem was ich in meinem
Leben tue und getan habe,

bei allem was mich interessiert,
steht stets der Mensch in seiner
Ganzheit und Einzigartigkeit
im Mittelpunkt.”
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Denaturierte Lebensmittel, mangelnde
Bewegung, Alkohol und Nikotin, Um-
weltbelastungen, Pilzbefall und die ver-
starkte Einnahme von Medikamenten:
Das alles beeintrachtigt unsere Darm-
funktion und tragt in hohem Mafle zu
einer Selbstvergiftung des Koérpers bei.
Durch das Ubergewicht krankheitsfor-
dernder Darmbakterien hat ein groBBer
Teil der Bevdlkerung Beschwerden, die
vom Darm ausgehen.

,Schon vor tausenden von Jahren
setzten die Menschen Darmspilungen
ein, um Verstopfungen und Krankheiten
schnell zu kurieren”, erklart Natascha
Engers, Heilpraktikerin aus Emming-
hausen.

Dank dem modernen Verfahren der
Colon-Hydro-Therapie kann sie eine
sanfte Reinigung des Dickdarms

heute véllig hygienisch und geruchsfrei
durchfihren. Angewendet wird die
Therapie nicht nur bei Stérungen des
Magen-Darm-Traktes, sondern auch bei
Akne, Neurodermitis, Rheuma, Aller-
gien, chronischen Infektanfélligkeiten,
Kopfschmerzen oder zur Entgiftung
nach léngerer Einnahme von starken
Medikamenten oder nach einer Che-
motherapie.

Durch die Reinigung werden Schadstof-
fe entfernt, und der Darm kann sich er-
holen und regenerieren — eine Chance

Anzeigen

zum Neubeginn. Die Therapie umfasst
eine Serie von 6 bis 10 Terminen und

soll etwa einmal pro Woche durchge-

fhrt werden.

Wahrend der Therapie rét die Heil-
praktikerin zu einer Umstellung der
Erndhrung und zur Einnahme von
mikrobiologischen Medikamenten.
Leichte Vollwertkost mit vielen Ballast-
stoffen, Obst und Gemise gehéren
jetzt auf den Speiseplan. Den Konsum
von Zucker, Alkohol und Nikotin sollte
man einschrénken und wenig Fleisch
essen. Statt Kuhmilch und anderen
Milchprodukten empfiehlt Natascha
Engers, viel Wasser oder verdinnte
Fruchtsafte zu trinken. Sie werden eine
neue Lebensenergie verspiren und von
vielen Beschwerden befreit sein. Fir
weitere Fragen steht lhnen Frau Engers
gerne zur Verfigung.




